PROGRAMME

( du vendredi 30  juillet au dimanche 8 août 2010)

Vendredi 30 juillet :

· 18h00 accueil et installation des participants
· 20h00 dîner
· 21h30 présentation et programme

Samedi 31 juillet :

· Petit déjeuner

· 10h00 les quatre règles de vie celtiques
· 13h00 déjeuner à Mézières
· 15h00 cérémonie du chaudron (hutte de sudation pour purification)
· 20h00 dîner à Mézières
· 21h30 film témoignage sur les sites mégalithes

Dimanche 1 août :

· Petit déjeuner

· 10h00 départ vers le site de AOLK
· 13h30 Déjeuner sur l'herbe
· Site de AOLK
· 20h00 dîner à Mézières 
· 21h30 film témoignage sur les sites sur les sites sacrés celtiques
Lundi 2 août : 

· Petit déjeuner

· 10h00 atelier : créativité et chamanisme
· 13h00 Déjeuner sur l'herbe
· 14h30 rencontre avec les grands arbres de la forêt d’Ecouves
· 18h00 expérience de soin dans le site mégalithique « camp du drap blanc »
·  21h00 dîner à Mézières 
· 21h30 film témoignage sur la sagesse chamanique
Mardi 3 août :

· Petit déjeuner

· 10h00 atelier : créativité et chamanisme
· 13h00 Déjeuner sur l'herbe
· 15h00 rencontre jeux et expériences chamaniques
· 20h00 dîner à Mézières 
· 21h30 film témoignage sur le chamanisme
Mercredi 4 août :

· Petit déjeuner

· 09h30 départ vers le site de la fosse Arthour
· 13h00 Déjeuner sur l'herbe
· 20h30 dîner à Mézières 
· 21h30 film témoignage sur le chamanisme
Jeudi 5 août :

· Petit déjeuner

· 11h00 visite de l’herbier Sarthois. Atelier de cuisine végétarienne selon la sagesse Indienne de l’Ayurveda et les plantes sauvages
· 13h00 Déjeuner à Mézières
· 15h00 le chamanisme et le corps physique (apprendre à s’aimer)
· 20h00 dîner à Mézières 
· 21h30 film sur le Mont Saint Michel par le druide Pierre Duchêne
Vendredi 6 août :

· Petit déjeuner

· 10h00 atelier : créativité et chamanisme
· 12h00 Déjeuner à Mézières
· 13h00 départ pour la baie du Mont Saint Michel
· 16h00 traversée de la baie

· 20h00 dîner dans une crêperie du Mont 
· 21h00 visite de nuit de l’abbaye du Mont
· 23h00 retour
Samedi 7 août :

· Petit déjeuner

· 10h00 atelier : créativité et chamanisme
· 13h00 Déjeuner à Mézières
· 15h00 départ pour le site de Sarcophagus
· 18h30 départ pour le site de Soof-Ta
· 19h00 dîner sur l’herbe

· 20h00 jeu sur l’animal de pouvoir

· 21h00 NUIT DES PETITS PEUPLES DE LA FORET AU SITE DU DOMAINE DE SOOF-TA

Dimanche 8 août :

· Petit déjeuner

· 10h00 cercle de parole
· 12h00 FIN DES VACANCE (possibilité de partager les restes avant votre départ)
